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༄༅།  །གཤམ་གསལ་གང་རུང་གཅིག་ལ་འགྲེལ་བརྗོད་གྱིས།  ལམ་སྟོན་དྲི་བ་ཁག་ལ་ཐད་ཀར་ལན་འདེབས་མ་བྱས་ཀྱང་འགྲིག  
འོན་ཀྱང་བཀོད་ྒἘིག་སྟབས་བདེའི་ཆེད་བེད་ྤ἗ོད་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན།
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ཨ་མ་དྲན་པའི་ཡིག་ཆུང༌།

 བརྩེ་དུང་གི་འོ་མཚོ་འཁྱིལ་ཞིང་ལྷག་བསམ་ཁ་བ་དཀར་པོས་དམ་དུ་བཅིངས་པའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་ཟླ་མ་
མཆིས་པའི་ཨ་མ་ལགས།  གུས་པས་རེ་བ་འབུམ་ཕྲག་གིས་སྙིང་ཁོང་དུ་བཅིངས་ཏེ་རྟག་ཏུ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ྒἓང་
ལྟ་བྱས་ཀྱང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་སྣང་ངོར་མཐོང་ἓἆ་མེད་པས་ཧ་ཅང་ྐ἗ོ།  བར་ལམ་ལོ་མང་རིང་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་འཕྲིན་
ཡིག་དྭངས་གཙང་དཀར་པོ་འདི་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ྤἘིངས་འདོད་པས་ཁྱེད་ྐỚ་ཁམས་གསལ་ཐངདང༌།  བྱ་བ་ལམ་
ལྷོང༌།  ནད་མེད་ཚེ་རིང་ཡོང་  བའི་སྨོན་འདུན་ཞིག་དང༌།  འདིར་འཚར་བཞིན་པའི་གུས་པ་ཡང་བདེ་ཐང་ཡིན་པའི་
འཕྲིན་ཡིག་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།
 ཨ་མ་ལགས།  ཞོགས་པ་དེར་ཨ་ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང༌།  ཨ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་འགྱོད་གདུང་གི་མིག་ཆུ་རེ་རེས་ང་ལ་
ྐ἗ེལ་མ་བྱེད་པ་དེའང་ངས་རྟོགས་ག་ལ་ཡོད།  དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ང་ནི་ཚོར་མེད་ཀྱི་ངང་རང་ཉིད་གང་དུ་འགྲོ་དགོས་མིན་
ཡང་མི་ཤེས་ལ།  འྲẶལ་བཞུད་ཀྱི་དགའ་སྣང་གི་ཚོར་བས་ཨ་ཕ་ཁྱེད་ལ་ཁ་མ་བྲལ་སྔོན་ལན་གཅིག་འཐམ་ἓἆ་དང༌།   
ཨ་མ་ཁྱེད་ལ་འོ་ཞིག་བྱེད་པའང་མ་དྲན།  གང་ལྟར་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ἓἆས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཁྱམས་པོར་
ྱẶར་ནས་མི་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལྷག་སོང་།
 ཨ་མ་ལགས།  སྐབས་འགར་ངས་ཁྱེད་ཧ་ཅང་དྲན་ནས་ཟུག་གཟེར་གྱིས་མ་བཟོད་དེ་ཁྱེད་ལ་ྨἘེ་ངག་སྣ་ཚོགས་
ཤིག་འདོན་འདོད་ལ།  མིག་ཆུའི་བཞུར་ἓἆན་ལ་སྟངས་འཛིན་གྱི་རང་དབང་ཐེངས་མང་བྲལ།  ངས་རང་ཉིད་ལ་ྐ἗ོ་དུས་
ྡỚག་གཏམ་བཤད་ས་དང༌།  དགའ་དུས་སྙིང་གཏམ་གླེང་ས་མེད་པར་བདག་མེད་ཀྱི་ྤἘང་འཁྱམས་ངོ་མ་ཞིག་ཏུ་ྱẶར་
བའང་ཤེས་ཀྱི་འདུག  ཨ་མ་ལགས།
 གཉིས།  ཨ་མ་ལགས།  དྲང་པོར་བཤད་ན།  ང་ཁྱེད་ཉིད་དང་ཁ་བྲལ་དུས་ལོ་བྒἓད་ལོན་པའི་བྱིས་པ་སྣབས་ལུད་
ཅན་དེ་ད་ཆ་ལང་འཚོ་དར་ལ་བབ་པའི་ཕོ་གསར་སྟག་རྒོད་ཅིག་ཏུ་ྱẶར་ཏེ།  རང་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པའི་མདུན་ལམ་རིང་
མོར་  འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།  ཨ་མ་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་ངའི་མི་ཚེ་འདིར་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་
ཞིག་བྱེད་དགོས་པའི་ཁ་ཏའི་ྐỚལ་མ་དང་རེ་བ་གནང་བ་བཞིན།  ད་ཆར་ྋགོང་ས་མཆོག་གི་ྐ἗བས་འོག་ཏུ་འོད་སྟོང་
འབར་བའི་མདུན་ལམ་གྱི་རྐང་ལམ་རིང་མོ་ཞིག་གི་སྟེང་གོམ་ཁ་ཡོངས་སུ་བ἗ἆར་བ་ནི།  བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་མཐོ་
སློབ་ཁང་དུ་རང་སྲོལ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པར་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའ་ིἓἆན་ལྟར་འབད་
བཞིན་པ་དེ་ཡིན།  ངར་མཚོན་ན་རང་ཐག་བཅད་པའི་ལམ་ཁ་འདི་ནི་ཧ་ཅང་ཕན་འབྲས་ཆེ་ལ།  རང་གི་གོམ་ཁའི་ཁ་
ཕྱོགས་དང་མི་ཚེའི་མདུན་ལམ་ལེགས་ཤོས་སུ་སྙམ།
 ཡིན་ཡང་་་་་་་་་་་་་་་སྐབས་འགར་ཞོགས་སྔ་ལངས་དང་དགོང་ཕྱི་ཉལ།  དུས་ཚོད་ཀྱི་མདའ་མོ་སྟོང་པའི་ཆར་
སླེབས་མ་ཐག་སླར་ཡང་ངག་ྐ἗ོར་གྱི་ལས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ἓἆད་ཤོག་གཅིག་བློར་སླེབས་ἓἆ་ལྟ་ཞོག་ἓἆད་བཟང་པོའ་ི
འགྲེལ་བ་བལྟ་བར་ཡང་འགེགས་ཞིག་ྤἘད།  ད་དུང་ངར་མཚོན་ན་ལོ་རིམ་དང་པོ་ནི་རྨོངས་པའི་གཉིད་ལས་ཅུང་སད་
དེ་ལོ་རིམ་  གཉིས་པའང་རྫོགས་ལ་ཉེ།  དོན་ངོ་མར་གསོ་རིག་གཞུང་ཆེན་དེར་ྦ἗ངས་པའི་ἓἆད་རིམ་ནང་ཕྱིར་བལྟས་
ཤིག་བྱས་དུས་ཅི་ཡང་ཤེས་མིན་འདུག་ལ་སློབ་ཚན་གསར་པ་ཞིག་ཁ་ཕྱེས་པ་དང་ཨ་ན་མ་ན་རེད།
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 ཨ་མ་ལགས།  ཁྱེད་ཀྱི་ང་མུ་མཐུད་གསོ་རིག་གཞུང་ལུགས་འདིར་བརྩོན་ཏེ་འྱỊང་འྱẶར་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་
ཕུགས་བསམ་ཞིག་བἘἄན་ནུས་པར་ཡིད་ཆེས་ཐུབ་བམ།  ཡིད་ཆེས་ནུས་སམ།  སྐབས་འགར་ངའི་བསམ་བློར་ལོ་ལྔའི་
ནང་སློབ་ྦ἗ོང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་ཨེ་ནུས་བསམ་པའི་ཞེད་སྣང་དང་དོགས་པས་ཁེངས།  གང་ལྟར་ཡང༌།  ངས་ཁས་
བླངས་ཟིན་པའི་རྐང་ལམ་རིང་མོར་མེ་ལྕེ་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་འབར་ཡང་ངས་ནམ་ཡང་ཕྱིར་བལྟས་མ་ལོག་པར།  ཐ་མའི་
ྒἓལ་ཁ་མ་ཐོབ་བར་ཤར་ྐ἗ོད་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་བྱེད་ངེས་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ἓἆན་དུ་ྐỚལ་ལྕག་གནང་རོགས།
 གསུམ།  སྨན་ཐོག་ནི་སྨན་པའི་ྤἘོ་ྐ἗ིད་རེད་ཟེར།  དོན་དངོས་ྤἘོ་ྐ἗ིད་ཡིན་མིན་ངས་མི་ཤེས་ཀྱང་
དོན་དམ་པར་དོན་སྙིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིའི་ྐ἗ེ་དངོས་རིག་པའི་སློབ་ྦ἗ོང་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས།   
སྨན་རྩའི་རིགས་འཐུ་བ་དང་སྨན་མིང་ངོས་འཛིན་གྱི་ངོ་ྤἘོད་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་དེ་ལས།  ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་
པའི་གཞུང་ལུགས་དེ་ཉིད་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་ལ།  བོད་སྨན་ནི་རྩ་ཆེན་གྱི་ནོར་བུ་ཞིག་ཡིན་
པའི་ངེས་པ་ཡང་རྙེད།

ཚེ་དབང་རིག་འཛིན།  གངས་རིའི་ལང་ཚོ།  འདོན་ཐེངས་  (༡༥།༢༠༠༩)

– རྩོམ་གྱི་ཁ་བྱང་དང་ནང་དོན་གཉིས་མཚུངས་པོ་ཨེ་འདུག

– རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གསལ་པོ་འབྲི་ཐུབ་འདུག་གམ།

– རང་ཉིད་ཕ་མ་དང་ཁ་བྲལ་དུས་དང་ད་ལྟའི་ན་ཚོད་སྐོར་སྐད་ཡིག་གི་བེད་ྤ἗ོད་ལེགས་པོ་ྱỊང་འདུག་གམ།

– རྩོམ་འདི་འབྲི་ཚུལ་ལེགས་ཉེས་ལ་འགྲེལ་བརྗོད་གྱིས།
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2.
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འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཁེར་ྐἓང་གི་ང༌།

ཨེ་མ་འགྲོ་མཆོག་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་པར་དགའ།།
འཁོར་བའི་ྡỚག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཀུན་ལས་ྒἓལ་འདོད་ྱỊང༌།།
མ་རིག་ཀུན་ྒἓལ་གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་བἘἄན་རྟོགས་དཀའ།།
འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་བའི་ལམ་སྣ་སྩོལ་ཏུ་གསོལ།།

རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཚེ་གཅིག་ཐར་ལམ་བགྲོད་པ་མཚར།།
བསྐལ་མང་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་མཐར་ཐུས་མེད་པས་ྐ἗ོ།།
ྐ἗ེ་རྒ་ན་འཆིས་མི་ལུས་ཐོབ་པར་ྒ἗ིད་རེ་ལུག །
མ་རིག་གཉེན་པོ་ཐོས་བསམ་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བགྱི།།

སྔོན་བསགས་ལས་སྨོན་བཟང་པོའ་ིམཐུ་ནུས་ཀྱིས།།
མི་ལུས་རིན་ཆེན་ལན་ཅིག་རྙེད་པ་འདི།།
དོན་མེད་གཡེང་བའི་དགྲ་ལ་མ་ཤོར་བར།།
དོན་ལྡན་ལས་ལ་ཇི་ལྟར་བརྩོན་པར་བགྱི།།

དུག་གསུམ་བྱེད་པོས་ལན་མང་བླỚས་པས་ྐ἗ོ་ཡང་ྐ἗ོ།།
དགའ་ྐ἗ོའ་ིའཇིག་རྟེན་འབྲལ་བའི་འདུན་པར་བἘἄན་ཡང་བἘἄན།།
ཉེས་གསུམ་གཞོམ་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཡང་བསྟེན།།
འཁོར་བའི་འཆིང་ཐག་གཅོད་པའི་རལ་གྲིས་དབེན།།

མ་རིག་འཁྱམ་པོར་གསོ་རིག་ྒἘོན་མེ་བརྙེད་པར་དགའ།།
མི་ནའི་གདམས་པ་ཐོས་ཀྱང་ཉེས་གསུམ་ག་ལ་གྲོལ།།
འཚོ་མཛད་སྨན་པར་སློབ་ཀྱང་རང་སེམས་འདུལ་དཀའ་པས།།
ཀྱེ་མ་བྱམས་ལྡན་ལྷ་རྗེའི་ྒἓལ་ས་ཇི་ལྟར་འཛིན།།  །།

བུ་མིག་དམར།  གངས་རིའི་ལང་ཚོ།  འདོན་ཐེངས་  (༡༥།༢༠༠༩)
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– མི་ལ་རས་པའི་མཛད་པར་ངོ་མཚར་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ།

– མིའི་ལུས་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ἓἆ་གང་གསོག་དགོས་པ་ཤོད་ཚུལ་ལེགས་པོ་ཨེ་འདུག

– འདིར་རྩོམ་པ་པོས་རང་ཉིད་གང་ཞིག་གིས་བླỚས་པས་སེམས་ྐ἗ོ་བར་བཤད་འདུག་གམ།

– རྩོམ་པ་པོ་འདིས་རང་གི་བསམ་ཚུལ་གསལ་པོ་ཤོད་ཐུབ་འདུག་གམ་མི་འདུག


